ABLIS ELEMENTAIRE

LUNDI

|  REPAS VEGETARIEN |

betteraves BIO
vinaigrette

- bolognaise végétarienne
(lentilles)

mezze penne

yaourt ardme
yaourt sucré

crépe au sucre LA
CHANDELEUR (fraiche)

Légendes :

VBF = Viande Bovine Frangaise
produit issu agriculture biologique

MENUS RESTAURANT SCOLAIRE

semaine du 3 au 7 février 2020

MARDT

laitue iceberg
tomates vinaigrette

omelette BIO

semoule BIO
(ratatouille)

biiche au lait de mélange |
camembert

fruit frais de saison

au choix

MERCREDI

demi pamplemousse
(sucre)

sauté beeuf VBF sauce

mironton

carottes navets (pomme |
de terre) |

emmental a la coupe

éclair au chocolat

 palets fromager emmental

JEUDI VENDREDTI

accras de morue - coleslaw (carotte chou blanc)

radis beurre

. haché au veau sauce
roti de porc® froid _
poivre

réti de poulet froid

haricots verts et beurre riz

fromage frais sucré . )
e fromage a tartiner BIO
fromage frais arome

fruit frais BIO catnpate cepemne

spécialité pomme fraise

Ces menus sont susceptibles d'€tre modifiés en raison des aléas climatiques et/ou d'approvisionnements

* = Plat contenant du pore
| REPAS VEGETARIEN |

# Aide UE & destination des écoles




s o MENUS RESTAURANT SCOLAIRE

semaine du 10 au 14 février 2020 vacances scolaires
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDTI VENDREDI

| REPAS VEGETARIEN |

taboulé saucisson a |'ail®™ et cornichon o | o betteraves vinaigrette
tomates vinaigrette carottes rapées BIO

pdté de volaille et cornichen

sauté de boeuf BIO | - colin d'alaska sauce | beignets de calamars et
' manchons de poulet rotis

sauce carbonade creme de poivrons citron

pates, courgettes et
cubes mimolette (plat

poélée de légumes BIO chou fleur au gratin , , _ i complet)  purée céleri pomme de
blé doré (ratatouille) |
* (pomme de terre) (pomme de terre) terre
fromage frais sucré | , aourt sucré fromage ovale
9 suisse aux fruits BIO | | carré de |'est Y 9
fruit frais de saison fruit frais de saison ‘ L gaufrettes parfum vanille | | “ )
liégeois chocolat fruit frais BIO

Ces menus sont susceptibles d'€tre modifiés en raison des aléas climatiques et/ou d'approvisionnements

Légendes :

VBF = Viande Bovine Francaise * = Plat contenant du porc # Aide UE a destination des écoles
produit issu agriculture biologique | REPAS VEGETARIEN |




ABLIS ELEMENTAIRE

MENUS RESTAURANT SCOLAIRE

semaine du 17 au 21 février 2020 vacances scolaires

LUNDI

salade de pépinette

sauté de porc™ sauce
moutarde

émincés de poulet sauce moutarde

haricots verts

tomme

fruit frais BIO

Légendes :

VBF = Viande Bovine Frangaise

MARDT

betteraves BIO
vinaigrette

poulet BIO sauce poivre |

pommes de terre fagon
sarladaise

fromage frais sucré

fruit frais de saison

MERCREDTI

| REPAS VEGETARIEN |

salade pomme de terre |
sauce mimosa

pizza au fromage

laitue iceberg

fromage a tartiner

péche au sirop

JEUDT

salade verte et mais

miettes de thon sauce
tomate

pdtes BIO

carré de |'est

spécialité pomme passion

Ces menus sont susceptibles d'€tre modifiés en raison des aléas climatiques et/ou d'approvisionnements

* = Plat contenant du pore

produit issu agriculture biologique |

REPAS VEGETARIEN

# Aide UE a destination des écoles

VENDREDT

céleri rémoulade

steak haché VBF RAV
sauce brune

petits pois carottes

yaourt sucré BIO local
et circuit court

moelleux chocolat



ABLIS ELEMENTAIRE

LUNDI

velouté legumes variés

velouté légumes verts

beeuf haché BIO sauce
tomate

semoule BIO

petit fromage frais sucré

petit fromage frais ardme

fruit frais de saison
au choix

Légendes :

VBF = Viande Bovine Frangaise
produit issu agriculture biologique

MENUS RESTAURANT SCOLAIRE

semaine du 24 au 28 février 2020

MARDI

MARDI GRAS

salade arlequin (tomates,
mais...)

filet de poulet et son jus

beignets de salsifis

yaourt ardme vanille
BIO

gaufre au sucre
sirop de grenadine

MERCREDI

carottes rdpées

quenelles de brochet
sauce crevettes

riz (champignons)

biiche lait de mélange

- créme dessert chocolat

JEUDI

REPAS VEGETARIEN

betteraves vinaigrette
concombres sauce

framane hlane

nuggets de blé

flageolets (carottes)

emmental & la coupe
pointe de brie

fruit frais BIO

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en raison des aléas climatiques et/ou d'approvisionnements

* = Plat contenant du porec

| REPAS VEGETARIEN

# Aide UE d destination des écoles

VENDREDI

ceuf dur mayonnaise

colin d'alaska pané et
citron

chou fleur BIO au gratin
(pomme de terre)

fromage a tartiner
au choix

fruit frais de saison
au choix




